ZALACZNIK Nr 2

PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO DLA
KANDYDATOW NA PRZEWODNIKOW GORSKICH - CZESC OGOLNA DLA
WSZYSTKICH RODZAJOW PRZEWODNICTWA GORSKIEGO

l. Zatozenia ogdlne

1. Kurs dla kandydatéw na przewodnikéw goérskich powinien trwac co najmniej 12 miesiecy, a dla
kandydatéw na przewodnikéw tatrzanskich - 24 miesiace; jego program powinien obejmowac
zajecia praktyczne zaréwno w warunkach letnich, jak i zimowych.

2. Szkolenie dla przewodnikéw ubiegajacych sie o wyzsze klasy moze odbywac sie w formie
kierowanego samoksztafcenia, obejmujgcego tematy wymagane programem szkolenia.

Il. Program szkolenia

Godziny
. . (w tym
Lp. Przedmiot Zakres tematyczny przedmiotu praktyczne)
1 2 3 4
v':; g?)t:-nvc\),g:ileo Przeglad masywow i pasm gorskich wszystkich
1 gérach Europy kontynentow, ze szczegdlnym uwzglednieniem gor 4
. Europy
i Swiata
Geografia Podzig% geograficzny, morfologipzny [ turystyczny goér
2| turystyczna gor Polski. Charaktery_styka .ér.OdOWISka geograflcznego 8
Polski oraz topografia najwazniejszych grup gérskich. Klimat
i wody. Gtéwne szlaki turystyczne
Goérskie parki narodowe, parki krajobrazowe i
Zagadnienia wybrane rezerwaty przyrody - funkcje, znaczenie,
3 | ochrony obszaréw zagrozenia. 4
gorskich Wrazliwos¢ ekosystemodw gorskich na zagrozenia i
sposoby przeciwdziatania
Gory w literaturze pieknej, twérczosci plastycznej i
. muzycznej. Kultura ludowa, jej gtébwne przejawy i
4 Gory ‘\;vlskkl:‘let‘urze cechy. Wydawnictwa o tematyce gorskiej: mapy, 4
P J monografie, albumy, przewodniki, czasopisma i
periodyki
Historia i Historia poznania gor i turystyki gorskiej, alpinizmu,
organizacja przewodnictwa i [atpwnictwa} gc}rskje_go. Wybitni
5 turystyki gorskiej pglscy znawcy gor i tullrystlykl gorsklgj. I’Dolalcy w 4
w Polsce gor.a(.:h $wiata. OrganlzaCJ’a tqrystykl gorskiej,
alpinizmu i ratownictwa gérskiego
Sprzet i ekwipunek turystyczny. Zasady znakowania
Zasady letnieji [szlakow turystycznych. Odznaki turystyczne: GOT i
6 | zimowej turystyki | GON. Metodyka prowadzenia grupy wycieczkowej w 6(4)
gorskiej terenie gorskim. Orientacja w terenie. Postugiwanie
sie mapg i kompasem
Charakterystyczne cechy klimatu gérskiego. Rodzaje
zagrozen wystepujacych w gérach. Prowadzenie
grupy wycieczkowej w warunkach ekstremalnych
. . (mgta, burza, noc, oblodzenie, zabtadzenie itp.). Stan
7 Bezple%zr:r;ﬁtwo W zdrowia turysty, przygotowanie kondycyjne, 20(10)
9 przeciwwskazania do uprawiania turystyki gorskie;.
Aklimatyzacja, choroba goérska - jej objawy,
zapobieganie i leczenie. Pierwsza pomoc
przedlekarska w nagtych wypadkach i




zachorowaniach, reanimacja, tamowanie krwotokow,
unieruchamianie ztaman. Improwizowany sprzet
transportowy i transport poszkodowanego. Wzywanie
pomocy w gérach. Podstawowe zasady asekuracji w
terenie eksponowanym. Skiad podstawowej apteczki
przewodnika
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50(14)




